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[naH — KOHCNeKT
3aHATUA MO XyA0XKEeCTBEHHOW TMMHACTUKE
B rpynne CO-2
Tema: «My3bika n gBUXKeHUe»

Llenu 1 3apaum 3aHATUA:

1. YKpenneHue 340p0BbA, KOPPEKLUN OCAHKMN U NPOPUNAKTUKA
NIOCKOCTONUA.

2. I3yyeHmne TeXHUKM NOBOPOTA CKPECTHbIM LLArOM.

3. 3aKpenaieHne NMpPbIXKKOB Yepes CKaKasiKy.

4. Pa3Bntue y AeTen 4yBCTBa PUTMA MY3bIKa/IbHOM NNACTUKM.

5. Pa3BuTtne BbIHOC/IMBOCTM.

MCI’IOI’Ib3VETCﬂ TeXHonorma ucnos1b3oBaHUA UrpoBbiIX MeToaoBs.

Yactb ypoka CopepxaHune Jo3npoBKa OpraHmnsaunoHHO- meToguyeckmne
yKasaHusA
BBogHoO- NoctpoeHune. CoobuweHue
noaroToBuUTeNbHas 3apad 3aHATUA. Ctpoesble
yacTb ynpaxKHeHus.
30% Xopabba c HoCKa: Ha Mo kpyry Bce ¢um3myeckne ynpakHeHUs
nosynanbLax, pyKu B BbIMONHAKOTCA B CpegHeM Temne.

CTOPOHbI; Ha MATKAX PYKM 33
CMUHY; BbICOKO NOAHUMASA
KONEHMW.
ber: 0bblYHbIN,
yepeaoBaHue berac 2 Kpyra Ber BbinonHAeTCA B 6bICTPOM Temne
BbICOKMM NOAHUMAHMNEM
6eapa v ¢ 3ax1ecTom
ro/leHn Hasag, C Nepexoaom
Ha xoabby.
PasmuHKa:
WU.n.- Horn BmecrTe,
noabem Ha BbICOKUE 1-8 pa3
nosiynasnbubl.
WU.n.- O.C,, pyku Ha noAace, 1-
2- NpaBad Hora snepes Ha 1-16 pa3
HOCOK, ( TO e apyroi
HoroMm)
WU.n.- O.C. BoaHbI pykamu 1-16 pa3
WU.n. -Ceg ynop c3aau;
1-2-cTonbl Ha cebs; 1-16 pa3 Horun npamble, NATKK KacatoTca nona.
3-4-0T cebA.

WU.n. - To ke. HaknoH
Bnepea, B3ATbCA 3a r0/eHMU, 1-16 pa3
cTonbl Ha cebs; Horn npu onyckaHuu He «bpocatb»




3-4- neyb, NPOrHyTHLCA.
WU.n.- Jlexka Ha cnuHe;
pesKue Mmaxm BBepX NpaBow
(neBoit) HoroWw.

WU.n.-CToMKa Ha nonaTtkax
«bepesKar;
1-8 menkan paboTa Hor
«HOMKHULbI» B NL,EBON
NJ0CKOCTU;
9-16- pasBegeHue Hor B
CTOPOHBI A0 LWnaraTa,
HOru BmecTe.

U.n. - Cen Ha natkax. BonHa
TY/IOBULLLEM.

WU.n.- CToA Ha KONeHAX, PYKn
BBepx. 1-4- HaKNOH Ha3ag;
5-8- U.n.

U.n.- Cen B nonepevyHom
Lwnarate, PyKu B CTOPOHbI.
1-2-HaKnoH BNpaBo;

3-4- HaKNOH BNEBO;
5-6- Bnepes, pyku Bnepeg;
7-8- U.n.

WU.n.- Cnga, pyku Beepx.
1-2-nepexg yepes
NnonepeyHbI
wnaraT B MOJIOXKEHWE fiexa
Ha XXMBOTE, PYKU BBEPX B
«3aMOKY.

3-6- NPOrHyTbCA «PbiOKaY;
7-8- B U.n. yepes
nonepeyHbIn Wwnarat
WU.n.- Cen Ha KoneHsx.

1-2 —cnuHy, OKpPYrAnTb,
«KOLlle4vKa»,
3-4-nporHyTbcA Ha3ag,;
5-8- cToliKa Ha rpyam Horm
BBEpX;

9-12-meaneHHO onyckaTtb
HOIM Ha non;

13-16- B U.n. yepes
0bpaTHyto BONHY.

WU.n.- Jlexka Ha xuBoTe.
1-8- 4 maxa npaBoit (nesow)
HOrow;

9-16- NOAHATL NPaBYtO
(neByto)Hory, neprkatb
NPOTrHYTbCA

W.n. - /lexXa Ha xusorte,
NPOTHYTbCA «10404YKaY,
pyKu BBepX. Ha Kaxkapin
CYeT nepeKaT- «KayasiouKka»

WU.n. - LWWnaraTel Ha npasyto
(neByto) Hory, nonepeyHsbii,
«MOCTUKY.

1-8 pa3

1-16 pa3

1-16 pa3

1-8 pa3

1-32 pas3a

1-20 pasa

1-16 pa3a

1-16 pa3

1-16 pa3

Mo 10 pa3

B 6bicTpom Temne. Horu npamble.

B cpeaHem Temne, Ta3 BbICOKO NOAHAT;
CNWHa npaAmas.

CTapaTbCa KOCHYTLCA pyKamu nosa

PYKM CONPOBOXKAQIOT ABUKEHUA
TynoBULWA.

B nonepeuyHbli WnaraT N0XUTbCA, Yepes
NPOTHYTYIO CANHY.

Horu gep»xatb BmecTe. Mpamble,
0co6eHHO BO BPEMS OMYCKaHWA Ha NoJ.

Maxu B wnaraT, pyku Bnepegu Ha nosy.

Horu v pykun yaeprkuBaTtb npamble.

BbINO/IHATL CAaMOCTOATENbHO.




MpbIXKKKU:
Ha 2-x Horax;
C BbIGBpOCOM NPAMbBIX HOT
Bnepes;
Horun Bmecte- HOrm Bpo3b.

Mo 2 cepun

BbICOKO OTTaNKMBAACHL BBEPX.

OcHOBHa“A
yactb
45%

YnpaxKHeHue 6e3
npeamerta.

PasyunsaHue nosopoTa
CKpecTHbIm warom. lMosopoT
BbIMO/IHAETCS U3 CTOMKM Ha
BCEeM cTone NocTaBUTb OAHY
HOTYy CKpecTHo
Brnepea(Hasaa) Ha HOCOK.
BcTaBas Ha HOCKM, caenaTb
nosopoT Ha 180* nnn 360*.
B KoHLe noBopoTa
OMyCTUTbCA Ha BCIO CTOMY.
PyKM Ha nosic unu B
CTOPOHbI.

YnpaxXHeHUA Co CKaKaNKoid.

Kpyru ckakasikoit npason u
JIEBOM PYKOM, NO 4acoBOM U
NPOTUB YaCOBOW CTPE/IKU
(6onbwmne n manoie).

MpbIKKM Yepes CKaKaaky.

WU.n. —cToliKa Horn BpO3b,
CKaKaJika C/NI0XKeHa BABOE,
BHU3Y, AeprKa ee Ha WupuHe
naev:

1-2- nogHUMaA pyKn BBEPX,
nepeBecTU CKaKaaKy Ha3aa.
3-4- nogHMManA PyKK Ha3aa4,
BBEPX, NePEBECTM CKAKaANKY
Brnepea.

MpPbIXKKM Yepes CKaKasky,
CKaKa/lKa C/IoXKeHa BABoe.

My3bIKanbHbI PUTM
BpeMeHHan
XapaKTepucTmnka. Hayumto
AeTen HaxoguTb gonrve un
KpaTKue 3BYKMW.

CloXKeTHad urpa Ha
pacno3HaBaHWe pUTMa
«Xnonaw B nagowin»

2-4 pa3

2 cepuun

20 pas

30pas3

Mpwn BbINONHEHWM NOBOPOTOB
HeobXoANMbI: COCPELOTOUYEHHOCTb,
BHMMATENbHOCTb M NPOCTPAHCTBEHHASA
OpUEeHTUpPOBKa. MNpexxaeBpeMeHHoe
paccnabneHue pyK BieYeT 3a cobol
paccnabneHue Tena v Kak cneayet
HapyLleHMe yCTOMYNBOCTHU.

CkaKanka He OONXKHA KacaTbcA nona.

Mpur3emaaTbCa Nerko, B noaynpuces, ¢
nepeKaTom Ha BCLo cTony.
Pyku He crnbatb

BbibupaeTcs 3HaKomas menoaus.
Monpocutb aeten Hanbonee TouHee
BOCMPOU3BECTM PUTM




YnpaxHeHue Ha

BbIHOC/IBOCTb.
U.n. — 6 no3numna Horu
BMeCTe, PyKM Ha nosce.
MoaKayKa MKPOHOMKHbIX
MbILULL

U.n. — 6 no3nuna Horm
BMECTe, PYKM BbITAHYTbI
Bnepeg, . Mpuceganua .

U.n. — 6 no3nuna Horu
BMeCTe, PyKU Ha nosce.
BbinosHAem 1 penese ¢
OMYCKAHMEM B KCBEYKY» C
BO3BpaToMm B U.n.

WU.n. —nexka Ha nony, pyku
Ha WUpPUHE Niey, Horu
BmecTte. OTXKUMaHuUA.

U.n. —ynepeTbca nanbuamu
CTON W COrHYTbIMM NO4,
NPAMbIM YIIOM PyKamu B
non.

YnpaxHeHue nnaHkKa

10 pa3

30 pas

10 pa3

10 pas

BbiNoHAEM yrpaXKHEHME Ha KaxKabli
cyer.

CnuHy geprKaTb POBHOW.

Mpwv BbINONHEHUM YNPAXKHEHMUA
HeobxoAMMO KacaHue rpyabto nona.

JepKaTb NJOCKON CMMHY, 4TOObI
MbIC/IEHHO MOXHO 6bl10 MpoBecTH OT
NAT 40 ro/I0oBbl MPAMYIO, Hanpayb
MYCKy /bl MPecca, U NpocieauTb 3a Tem,
4yTObbI «NATAA» TOYKA U CPeaHUI oTaen
He npoBuKcanu

3aKknwuutenbHasa
Yactb
15*

MopaBuKHAA Urpa «3anHbKa»
Mmy3. A. Jlagosa «3alumnk».
Llenwb: pa3smBatb
PUTMUYHOCTb

B X04b06€e M NpblIKKax,
y4YmnTbCA

X0ANTb NO KPyry, AepKacb
3a

PYKM 1 COrnacoBbiBas CBOU
OBUMKEHUA C NECHEN.

JeTtu cToAT no Kpyry,
AeprKacb

3a pyKK. Peb6éHokK, cToawmi
B

cepeaunHe Kpyra,
nsobpakaet

3auHbKYy. [Moa Mmy3bIKy geTn
PUTMMYHO NPOU3HOCAT
cnosa:

3auHbKa, MO cafuKy rynsiu,
norynsu,

CepeHbKUN, NO CaanKy
rynam,

norynsain.

Hekyaa 3anHbKe BbICKOUUTD,
Hekyaa 3anHbKe
BbINPbITHYTb.

Mocne 3Tnx cnos AeTu
OCTaHaBAMBALOTCA,
pacLennsatoT pyKM U cToA




Ha mecTe,
X/10MaoT B TaKT My3blKe CO
cneayoumMmMmm CI0BaMu:
3anHbKa, NoCKayellb —
BbICKOUMLLIb,

CepeHbKuit, nonpbiraetws —
BbINpPbIrHELb.

Ha 3T choBa necHu
«3aMHbKa» HauyMHaeT
npbiraTb Ha ABYX HOrax,
npoABuranch Bnepéa.
Mocne yero oH
BbINpPbIrMBaeT

MeXKay CTOAWMMM AeTbMMU
3a Kpyr.

YnpaxHeHue Ha
penakcauuto

«COJIHEYHbI 3aNYUK».
«COJIHEYHbIM 3aMYUK»
3arnAHyA K

Tebe B rnasa (3akpom ux).
OH nobexkan ganblue no
muy (HexHo

nornafib ero NafloHAMM) No
néy,

no Hocy, no rybam, no
noaodbopoaKy,

no naeyam (nornaxkusaw
aKKypaTHoO,

YTOBObI HE CNYTHYTb).
Mobexkan no

ronoBse, Mo Liee, Mo XUBOTY.
OH 3abpancs 3a WMBOPOT —
nornagp

ero Tam. OH He 030pHMUK -
OH NobuT

M NacKaeT Tebs, a Tbl
nornagb ero

N NOAPYHKUCb C HUMY.,
NoaBeneHue ntoros
3aHATMA. CaMOCTOATE/IbHbIN
aHaNn3 TPEHUPOBKM.




